PEKARUK

Alféldi kenyér

Almas pite

Almas rétes

Bakonyi barnakenyér
Bordas

Brids

Brids, kicsi 1db(479)
Brids, nagy 1db(959)
Burkifli, diés

Burkifli, dios 1db(63g)
Cséaszarzsemle
Csaszarzsemle 1db(449)
Diabetikus kenyér
Dios csiga

Di6s csiga 1db(629)
Dios kocka

Di6s linzer

Dios tekercs

Erzsébet kenyér
Estike

Fehér kenyér

Félbarna kenyér
Graham kenyér
Habrolé (hively)

Hazi kenyér

Kakaos csiga

Kakaos csiga 1db(52g)
Kalacs, fonott

Kalacs, foszlds
Kalacs, foszlos,kakaods
Képviseléfank,toltetlen
Kétszersilt, édes
Kétszersult, Karlsbadi
Kétszersult, sos

Kifli, 1db(449g)

Kifli, nagy 1db(100g)
Kifli, orias

Kifli, 6rias 1db(2209g)
Kifli, sos v. tejes

Kifli, vajas (stangli)
Kifli, vajas 1db(349g)
Kéményes rozscipd
Kuglof, kevert
Kukoricapelyhes kenyér
Lekvaros bukta

Linzer

Magvas kenyér

Mékos rétes

Makos tekercs
Meggyes pite
Meggyes pite 1db(67g)
Meggyes rétes, magvas

251
320
208
245
318
362
170
346
438
276
337
148
222
385
239
461
478
514
246
410
255
246
265
537
261
494
256
724
285
421
552
398
425
414
133
308
305
671
308
334
114
237
340
243
321
451
267
453
463
329
220
397

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kaldria

Paszka

Perec, f6tt

Perec, silt

Pogacsa, édes 1db(47g)
Pogacsa, tep. 1db(479g)
Pogacsa, tepert6s
Pogacsa, vajas 1db(479)
Pogacsa, vajas, édes
Pogacsa, vajas, sos
Pozsonyi kifli, dios
Pozsonyi kifli, makos
Réteslap, 1db félkész
Rongyos kifli
Rozskenyér

Rozsos kenyér

Sajtos kenyér

Sajtos rud, 1db(44q)
Sajtos rud, vajas
Szegedi vagott
Szezammagos kenyér
Széjas kenyér

Tiroli rétes, gyimolcs
Tiroli rétes, makos
Tiroli rétes, tarés
Tokmagos kenyér
Tdnkdlykenyér

Tarés batyu

Tuarés batyu 1db(75g)
Tarés pite

Turos pite 1db(579g)
Taros rétes, hazott
Uzsonna- (zsur-) kenyér
Véasarhelyi turés lepény
Zsemle, vizes

Zsemle, vizes 1db(549)
Zsemlemorzsa
Zsemlevekni

GABONAK MAGVAK
Arpa

Arpapehely

Bab (szaraz)

Barna rizs

Borsoliszt (sarga)
Buza (teljes buzaliszt)
Buzacsira

Blzadara

Buzakorpa
Buzapehely

Hajdina

Koles (hantolt)
Kukoricacsira

Oldal 1

390
316
394
209
204
432
204
444
434
490
456
172
459
261
263
257
221
503
300
267
218
317
497
501
299
239
333
250
403
230
339
310
326
279
151
342
279

357
317
338
360
372
347
349
349
322
339
343
371
476

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal



Kukoricaliszt, -dara
Kukoricapehely
Lencse

Rétesliszt

Rizs (hantolt)
Rizsliszt

Rozsliszt RL125
Rozsliszt RL60
Rozspehely
Sargaborsé
Szaraztészta
Széaraztészta (2 tojas)
Szaraztészta (4 tojas)
Szaraztészta (8 tojas)
Szaraztészta, Barilla
Szaraztészta, Cerbona
Szaraztészta, Colavita
Szaraztészta, Durillo
Szaraztészta, Korona
Széja (granul., kocka)
Széjaliszt
Toénkolybuzaliszt

Zab

Zsemlemorzsa

FRISS ZOLDSEGEK
Articséka
Bimbos kel
Brokkoli
Burgonya, nyari
Burgonya, téli
Céklarépa
Cikoria

Cukkini

Endivia

Fejes salata
Feketegyokér
Fokhagyma
Képoszta, fejes
Kaposzta, fejes, nyari
Kaposzta, voros
Karalabé

Karfiol
Kelkaposzta
Kinai kel
Kukorica, tejes
Mangold
Olajbogyo
Padlizsan
Paradicsom
Paraj (spenot)
Pasztindk

356
377
342
375
345
359
327
337
322
321
386
389
392
400
350
382
286
376
366
381
336
309
389
351

58
50
24
88
94
31
17
32
10
17
47
137
32
67
32
39
30
35
16
131
24
223
27
23
20
70

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kaldria

Patisszon (csillagtok)
Petrezselyem zdldje
Petrezselyemgydkér
Péréhagyma
Rebarbara

Retek, hénapos
Sargarépa

Soska

Sparga

Sutétok

Torma

Tok, 16z6

Uborka
Véroshagyma
Zellergumé

Zoldbab

Zoldborso
Zoldpaprika

FAGY. ZOLDSEGEK
Bab, fejtett

Bab, fejtett el6f6zott
Bab, sargahlvelyes
Bab, z6ldhlvelyes
Brokkoli
Burgonyakocka
Ceruzabab

Cukkini

Cukorborsé
Fehérrépakocka
Fekete retek
Gomba, csiperke
Gyalult tok

Hagyma

Kapor

Karalabé

Kukorica, morzsolt
Lecsé

Paradicsom
Paradicsompaprika,piros
Paradicsompaprika,sarga
Paradicsompaprika,zold
Parajkrém
Paszternak
Poéréhagyma
Sargarépa
Soskakrém

Zeller

Z6ldborso
Zoldborso, zsenge
Zoldpaprika
Zoldpaprika, csip6s

Oldal 2

31
62
30
38
17
15
40
24
17
80
80
31
12
40
29
41
90
20

167
160
30
26
29
69
31
12
41
41
38
16
16
37
33
27
102
33
23
30
27
24
23
59
38
52
10
25
92
77
20
54

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal



Zdldsparga

KONZERV ZOLDSEGEK
Burgonyapehely
Burgonyapirépor
Csemegeuborka
Finomf6zelék, 3 részes
Gogosari

Kovaszos uborka
Kukorica, csemege
Lecsd, natar
Olajbogyo, Figaro
Paprika, marinalt
Paprikasalata
Parajpuré, natar
Pritamin

Savanyitott kaposzta
Séskapureé, natur
Sir.paradics,Kecskeméti
Tok, natur

Vegyes vagott savanyu.
Zakuszka

Zo6ldbab

Zo6ldborso

GOMBAK

Barna érdes tin6ru
Csiperke, termesztett
Foldtolé galambgomba
Laskagomba konzerv
Laskagomba, termesztett
Mezei szegfligomba
Nagy 6zlabgomba

Nyari varganya

Svéd gombasalata(laska)
Szemcsésnyel f.tindru
Szirke pereszke
Varganya

Varganya, szaritott

FRISS GYUMOLCSOK
Alma, Jonatan
Ananasz

Avokado

Banan

Birsalma

Citrom

Cukordinnye (sarga)
Cukordinnye (z6ld)
Cseresznye

26

346
369
14
26
50
13
115
47
152
25
17
19
57
20
22
61
22
14
97
26
61

35
40
18
37
39
33
40
38
637
32
35
41
303

32
51
140
104
42
25
40
47
62

Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kaldria

Csipkebogyo, friss
Egres

Eper, fa
Foldieper
Gordgdinnye
Grapefruit
Kajszibarack
Kivi

Korte

Malna
Mandarin
Meggy
Narancs
Naspolya
Nektarin
Oszibarack
Papaya
Ribiszke, fekete
Ribiszke, voros
Szamoca
Szeder

Szilva

Sz6l6

Voéros szilva
Z6ld ringlo

FAGY. GYUMOLCSOK

Almacsik, Golden
Almacsik, Jonatan
Bodza

Cseresznye

Egres
Gesztenyekrém
Gesztenyepuré
Josta

Malna, Fertddi
Mélna, Nagymarosi
Meggy

Oszibarack
Oszibarack, hamozott
Ribiszke, fehér
Ribiszke, fekete
Ribiszke, piros
Szeder

KONZERV GYUMOLCS

Afonyalekvar
Alma, aszalt
Alma, befétt
Csipkebogyo, iz
Datolya, préselt

Oldal 3

51
39
49
35
29
35
48
54
52
29
45
52
41
55
49
41
35
48
34
35
33
58
78
47
61

58
51
68
51
37
193
209
43
39
62
48
51
50
39
56
33
37

161
242

85
242
308

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal



Diabetikus dzsem,barack

Feketeribizli, lekvar
Flge, szaritott
Korte, befott
Malna, dzsem
Mazsola

Meggy, bef6tt
Meggy, lekvar
Oszibarack, befétt
Sargabarack, lekvar
Szamodca dzsem
Szilva iz

Szilva, aszalt
Szilva, bef6tt
Vegyes iz

DIOF., OLAJ. MAGVAK
Di6

Fenyémag
Foéldimogyord
Gesztenye
Kesudio
Kokuszdio

Mak

Mandula
Mogyoro
Napraforgébmag
Paradio
Pisztacia
Szezammag
Toékmag

ZSIRADEKOK
Angolszalonna
Bacon

Cséaszarhus (fétt)
Extra sz(iz olivaola;j
Kenyérszalonna
Kolozsvari szalonna
Kukoricacsira olaj
Libazsir

Margarin, Delma light
Margarin, Flora
Margarin, Linco light
Margarin, Rama
Margarin, Rela 39%
Napraforgo olaj
Olivaolaj, Bertolli
Sertészsir
Szalonna, Csécsi
Szalonna, fistolt

112
161
262

99
263
293

90
180

90
160
180
231
268

92
252

654
630
609
167
596
401
537
626
690
590
709
650
565
623

503
514
650
900
734
612
830
900
353
529
220
617
375
830
820
895
811
716

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kaldria

Széja olaj
Teava;j
Tepert6

Vaj, Liga

Vaj, Meggle
Vaj, szendvics
Zsirszalonna

FRISS HUSOK
Baranyhus (sovany)
Békacomb

Birkahus (k6zepes)
Borju marha sertésvel§
Borju-, marhamaj
Borjuhus

Csiga, éti

Csirke, comb

Csirke, mell

Csirkemaj

Csontveld

Facanhus

Fogoly

Firj (japan), comb

Firj (Japan), mell
Galamb

Kacsahus, pecsenye
Kagylo

Kappan

Libahus, hizott
Libahus, pecsenye
Libamaj

Loéhus

Marha borju sertéstidé
Marha vastagin, sézott
Marha vékonyin, s6zott
Marha-, borjunyelv
Marha-, borjusziv
Marha, hatszin, lapos
Marha, hatszin, magas
Marha, hatszin, puha
Marhafejhus, sézott
Marhahus, bélszin
Marhahus, felsal
Marhalapocka
Marhalép
Marhanyelvgydk, s6zott
Marhapofa, sozott
Marhaszegy
Marhatarja

Marhavese

Nutriahus

Nyulhus, hazi

Oldal 4

819
724
823
617
751
653
722

200
119
316
117
129
123

82
136
112
128
849
111

97
132
119
130
191

82
167
392
203
467
113
112
138
172
229
189
231
240
249
210
121
249
147
128
199
225
255
134
142
185
162

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal



Nyulhus, vad
Ozhus

Pacal

Pulykahus

Rak
Sertéscomb, karaj
Sertéscsuilok
Sertésdagado
Sertéslapocka
Sertéslép
Sertésmaj
Sertésnyelv
Sertésnyelvgyok
Sertéssziv
Sertésvese
Szarvashus
Tégy (meddd)
Tégy (tejes)
Tyukhus
Vaddisznd, szinhus
Vadkacsahus
Vadnyulhus

HUSKESZITMENYEK
Aszpikos sonka
Bacska sonka

Baromfi mortadella
Baromfi parizsi
Baromfivirsli

Betétes kenédmajas
Bérsaijt

Csabai csip6s kolbasz
Csabai paprikas szalami
Csemege debreceni
Csemege karaj
Cserkészkolbasz
Darabolt nyelvmozaik
Disznésaijt

Extra kenémajas
Farmer felvagott
Farmer kolbasz
Frikand6 sonka
FUstolt diszndsaijt
Fustolt fétt sertésfej
FUstolt marhahus(szegy)
FUstolt parasztkolbasz
Fistolt parasztsonka
Fistolt tarja, fott
Gépsonka
Grillkolbasz

Gyulai kolbasz

Hazi szarazkolbasz

106
105
168
174

77
159
326
422
295
127
139
220
358

96
118
123
702
363
140
112
124
104

520
141
326
220
220
334
395
472
508
280
136
345
123
323
324
489
576
366
293
413
249
301
378
203
157
376
502
511

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kaldria

Hideg majas, Bacskai
Hot dog

Huskenyér

Husos hurka

Kapos sonka
Kenhetd teakolbasz
Kenbémajas

Krakkéi felvagott
LecsoOkolbasz

Majas hurka

Marha parizsi

Mini kolbasz

Nyari szaldmi
Nyelvsaijt

Olasz felvagott

Papai paros

Paprikas téliszalami
Parasztsonka

Parizsi

Piknik sonka
Pulykafelvagott
Pulykajava

Rakott nyelv
Roppands virsli
Sajtos baromfifelvagott
Sertés virsli
Sertésdarabok aszpikban
Somogyi felvagott
Sonkas vagdalt, Tulip
Sonkaszalami
Szarnyas felvagott
Téliszalami

Turista felvagott
Taringiai hurka
Uduilkrém, Orsi
Vadasz felvagott
Véres hurka

Veronai felvagott
Virsli, juhbeles

Zala felvagott
Zo6ldborsos felv.(aszp.)

KONZ. HUSKESZITMENY
Csemege debreceni
Debreceni szarnyaskrém
Disznosaijt

Fastolt izG huskrém
Hansagi szendvicskrém
K&rosi kilénleges
Kuloénleges vagdalthus
Luncheon meat

Magyaros vagdalthus

Oldal 5

292
406
237
345
110
500
324
253
368
307
247
547
298
280
363
349
498
380
219
132
154
113
250
245
230
332
253
476
310
162
226
532
403
322
240
245
301
288
256
253
494

271
215
161
331
144
207
264
270
224

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal



Majas hurka

Majkrém (marha)
Marhahus sajat levében
Marhanyelv huspépben
Sertéshus sajat levében
Sertésmajkrém
Sertésnyelvkocka
Sonka tojassal
Sonkapastétom

Sonkas vagdalt
Szegedi csipds vagdalt
Tavaszi huskrém
Tavaszi huskrém
Tavaszi vagdalt
Vadasz hus

Vagdalt sertéshus
Veronai

Vikend vagdalthus

KONZERV KESZETELEK
Babf6ézelék kolbasszal
Csikos tokany
Husgombéc, kapormartas
Lecso, zsiros
Lencsef6zelék, sert.his
Marhapdrkolt
Pacalporkalt
Paradicsomos bab
Rakott kaposzta
S.borséplré sert.hussal
Sertésnyelvkocka
Sertésporkolt

Sélet marhahussal
Szalontlidé
Székelykaposzta

Toltott kaposzta

Toltétt paprika

Véres hurka

Veronai

HALAK

Amur

Angolna

Balin

Busa

Calvo, natur tonhal
Calvo, tonhal olajban
Calvo, tonhalsalata
Fogas

Fustolt angolna
Fustolt makréla

270
260
148
215
289
221
196
278
235
245
230
255
255
257
192
236
299
266

132
193
127

71
196
222
114

49

94
195
196
141
190
147
120
144
125
270
297

145
295
124

94
101
204
202

86
480
229

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kaldria

Garnélarak

Halaszlé

Harcsa

Hekk

Hering, géngyolt
Hering, mustaros
Hering, olajos

Hering, paradicsomos
Kagylo

Kaviar

Keszeg

Lazac
Makréla,névény olajban
Olajos hal, magyar
Osztriga

Pisztrang

Ponty, nyurga

Ponty, tikor
Réacponty

Szardinia, olajos
Szardinia, paradicsomos
Szegedi halpaprikas
Tintahal

Tbkehal, filézett
Tbékehalszelet, olajos

TEJTERMEKEK
Bivalytej

Bryndza

Csemege korozott
Dove, csokoladés
Frissfol

Gomolya

ir6

Joghurt gyiim. Eden
Joghurt, Danone
Joghurt, Friichte Gut
Joghurt, jogob. light
Joghurt, Jogobella
Joghurt, Light 0,1%
Joghurt, Milli 0%
Joghurt, Milli Fruita
Joghurt, Oké
Joghurthab, almés,epres
Joghurthab,citrom,meggy
Juhtej

Kakao ital, Milli
Kakads tej, Bakony
Kancatej
Kavékrémpor, May
Kecsketej

Kefir 1,4%

Oldal 6

103

30
280

89
223
184
382
217
118
274

77
213
268
274

68
116
101
146
130
292
263

68

83

89
275

116
269
169
71
132
283
38
83
90
87
60
98
51
38
86
78
112
102
113
41
58
42
524
70
46

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal



Kefir, 3,5%

Koritett tehénturd
Ké&rosi erett tarod
Krémjoghurt
Krémturd, félzsiros
Krémturd, gyuimolcsos
Krémturd, Pilos
Krémturd, vanilias
Mars, csokoladés ital
Milky Way, csokis ital
Mdller, izesitett tej
NGi tej

Puding, csokoladé
Puding, vanilia
Sportrobi

Siritett tej, félzsiros
SUritett tej, zsiros
Szendvicskrém, Naszaly
Tehéntej

Tehéntej 0,1%
Tehéntej 1,5%
Tehéntej 2,8%
Tehéntej 3,6%
Tehénturo, félzsiros
Tehénturo, sovany
Tehénturo, zsiros
Tejfél 12%

Tejfol 20%

Tejpor, sovany
Tejpor, zsiros
Tejszin, kavé
Tejszinhab

Taro rudi

Taré rudi 1db(30g)
Vajkrém, Dini
Vajkrém, kolbaszos
Vajkrém, magyaros
Vajkrém, péréhagymas

SAJTOK

Anikd sajt

Babybel 1db(22g)
Bakony kincse
Balaton sajt

Boci, sajtkrém
Budapest, Derby
Camembert, Brie
Camping, 6mlesztett
Eidami

Ementali, Pannonia
Feta

Gocseji csemegesajt

64
172
226

80
140
214
112
228

84

73

75

65
104

92
389
252
334
230

69

32

45

58

63
147
112
201
137
206
373
507
174
301
354
106
392
395
372
360

349

68
334
355
285
289
279
307
362
394
221
314

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kaldria

Hajdu

Hdévirag, Mecseki sajt
lImici csemegesajt
Karavan, fustolt sajt
Kaskaval sajt
Kdéményes

Krém fehér saijt

Lajta

Macké sajt
Marvanysaijt
Marvanysajt, vajas
Marvanysajtkrém
Mese

Mozzarella

Ovari

Palpusztai

Parenyica

Parmezan jellegi sajt
Scamorza
Szekszardi csemegesaijt
Tea sajt

Tejszin krémsaijt
Tenkes

Tettye

Toffini, tofu

Trappista

Tdra, sovany tdmbsaijt
Vadasz saijt

Vasi sajtkrém

Zalai fustolt sajt

TOJAS

Furjtojas

Firjtojas fehérje
Firjtojas sargaja
Firjtojas, 1db(10g)
Tojas

Tojas 1db(40g)
Tojasfehérje
Tojasfehérje 1db(249)
Tojasfehérje, szaritott
Tojaspor, teljes
Tojassargaja
Tojassargaja 1db(16g)

SZESZESITAL
Alkoholmentes soér
Asztali fehérbor(10,5)
Asztali Vorésbor(9)
Barna sor

Bonbon meggy
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378
312
334
353
370
225
252
375
278
366
469
345
245
215
301
293
396
385
262
362
306
268
273
367

87
381
192
318
389
357

154
47
357
16
170
68
58
14
320
578
362
58

18
60
56
66
275

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal



Cherry brandy

Cinzano Bianco
Csokoladéflip

Diolikér

FltyllSs barackpalinka
Gin

Hubertus

Kevert

Martini, dry

Min&ségi fehérbor(10,5)
Mindségi fehérbor(12)
Min8&ségi fehérbor(13)
Min&ségi vorosbor(10,5)
Mind&ségi vorosbor(12,5)
Mind&ségi vorosbor(12)
Pezsgb, Brut

Pezsg6, Demi Sec
Pezsgd, Doux

Pezsg6, Extra dry
Rumpunch

Sitérum

Tokaji aszu

Tokaji szamorodni
Triple sec

Unicum

Vegyes palinka

Vilagos sér

Vilmoskorte palinka
Vodka

Zwack barackpalinka

UDITOITALOK

Alma rostos lé

Almalé 100%
Ananasz nektar 100%
Apenta, izesitett

Big Energy, energiaital
Bolero, italpor
Canada dry

Citromlé

Cola

Fanta

Grapefruit nektar 100%
Kajszilé, rostos

Korte nektar 50%

Lift

Light cola

Malna sz6rp

Narancs szorp
Narancslé

Oszibarack nektar 50%
Oszibaracklé, rostos

291
105
360
245
241
252
337
253
110
80
84
94
63
72
69
66
78
82
68
347
141
96
78
366
310
280
40
213
224
213

57
45
46
42
36
16
40
47
42
44
38
51
57
18

279
284
47
59
55

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kaldria

Paradicsomital

Red Bull, energiaital
Sz616 nektar

Sz06rp, Szobi

Tonic

EDESSEGEK
Babapiskoéta

Balaton szelet

Boci, tejcsokoladé
Citromos néapolyi
Csemege, tablas nugat
Etcsokoladé

Fagylalt citrom,narancs
Fagylalt csoki,vanilia
Fagylalt gyiumolcsds
Fagylalt kokusz
Fagylaltpor

Gyéri édes keksz
Gyéri Edes, J6 Reggelt!
Gyumolcszselé
Héaztartasi keksz
Jégkrém, csokoladés
Jégkrém, vegyes
Jégkrém, Vienetta
Kokuszkocka
Konyakos meggy
Korpovit

Krémfagylalt, vanilias
Krémnugat
Kristalycukor
Macskanyelv

Milka

Milky Way

Mogyords étcsokoladé
Mogyorés tejcsokoladé
Muzli &fonyas, Cerbona
Muzli csokis, Cornexi
Mizli szelet, mogyoros
Napolyi

Négercsoék

Nutella, mogyorékrém
Omids keksz

Parany, csokoladés
Piknik, sajtos keksz
Pilota keksz

Snickers

S6s, ropogos keksz
Sport, fondanos nugat
Szaloncukor, desszert
Szaloncukor, konzum
Tejkaramella
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33
45
49
245
41

399
510
572
568
573
579
129
176
134
237
438
456
430
346
423
215
180
138
482
422
439
165
567
395
547
556
453
620
630
416
442
448
527
395
533
486
524
504
515
502
477
485
433
377
450

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal



Tejszines csokoladé
Toblerone

TV linzer

Twix

Vanilias kifli

KESZETELEK
Almaleves
Almamartas

Almas lepény
Bogracsgulyas
Borsodo

Burgonya, hasab
Burgonya, héjaban 6t
Burgonya, majonézes
Burgonya, resztelt
Burgonya, szalma
Burgonyafank
Burgonyaf6zelék
Burgonyakrokett
Burgonyaleves
Burgonyapaprikas
Burgonyapuré
Csaszarmorzsa
Csip8s papr. Erés Pista
Csirkepaprikas
Csirkesult

Csontleves zo6ldséggel
Darafelfujt

Di6s metélt

Erdélyi rakott kaposzta
Eréleves

Fank

Finomfézelék
Forgacsfank, barackiz

F6tt marhahus sés burg.

Franciasalata
Frankfurti leves
Galuska
Gombaleves
Gulyasleves
Hagymas rostélyos
Halaszlé

Husleves zdldséggel
Kakaos metélt
Kapormartas
Karalabéfézelék
Karalabéleves
Karfiolleves
Kelbimbd, vajjal
Kelkaposzta fézelék
Ketchup

580
540
505
494
551

229
153
268
366
128
366
286
438
212
363
268
360
489
313
363
275
573

31
385
468

67
453
614
708

79
399
304
432
442
269
309
442
198
345
741
170
118
358
164
273
238
219
206
290

95

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal

Kaldria

Krémes lepény
Lebbencsleves

Lecso

Lencsefézelék
Lucskoskaposzta
Madartej
Maglyarakas
Majonéz 100g
Makaréni, spagetti
Makos metélt
Meggyleves
Minesztraleves

N&i szeszély
Palacsinta
Paradicsomleves
Paradicsommartas
Paradicsomos kaposzta
Parajfézelék
Parajf6zelék, 2db tojas
Parizsi szelet, sovany
Pasztortarhonya
Piskotatekercs

Ponty, rantva

Rakott burgonya
Rakott kelkaposzta
Rantottleves
Réteslap

Rizibizi

Rizseshus

Rizsfelfujt

Rizskoret

Sajtos pogacsa
Sargaborso f6zelék
Sargaborsoleves
Serpenyds rostélyos
Sertésborda parasztosan
Sertésjava, Holstein
Sertésmdj, natur sult
Sertésmaj, piritott
Sertésporkolt
Sertésstilt félzsiros
Sertéssult natur sovany
Sertésszelet rantva
Sonkas kocka
Sdskaleves, tejfeles
Soskamartas
Spargaleves

Stefania vagdalt
Stiriai metélt
Szalontidé zsemlegombdc
Szarazbableves
Szarnyasraguleves
Székelykaposzta
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358
249
175
521
205
273
856
794
617
616
264
215
286
232
262
209
273
284
402
227
538
250
522
538
438
236
172
349
746
566
358
459
471
275
292
771
803
648
371
346
262
157
284
730
259
218
257
402
514
739
327
336
584

Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal
Kcal



Kaldria

Tarhonya 407 Kcal Leveles tészta 451 Kcal

Tarhonyas hus 776 Kcal Majgombde 251 Kcal

Tartarmartas 414 Kcal Majonéz 437 Kcal

Tejsodo 165 Kcal Mexikéi bab 130 Kcal

Tormamartas 173 Kcal Milanéi makaroni 261 Kcal

Tékehalfilé rantva 481 Kcal Milanéi martas 174 Kcal

Tokfézelék 374 Kcal Natar burmi 204 Kcal

Toltott has 422 Kcal Nudli 166 Kcal

Toltott kaposzta 631 Kcal Pacalporkalt 190 Kcal

Toltott paprika 696 Kcal Panirozott teng.halrad 162 Kcal

Turégomboc 556 Kcal Parasztreggeli 232 Kcal

Turokrémes palacsinta 388 Kcal Piskétatekercs,geszteny 397 Kcal

Turds csusza 753 Kcal Piskotatekercs,malnas 391 Kcal

Turés rétes 540 Kcal Pizza tészta 318 Kcal

Ujhazi-tyukhusleves 310 Kcal Pizza, gombas 220 Kcal

Vadas husszelet 284 Kcal Pizza, sonkas 266 Kcal

Vadas marhasiilt 742 Kcal Pizza, szalamis 203 Kcal

Vesevelb 320 Kcal Pizza, z6ldséges 165 Kcal

Zellerleves 220 Kcal Pulyka, Cordon Bleu 230 Kcal

Zo6ldbabfézelék 257 Kcal Sajtos pulykatallér 265 Kcal

Zdldbableves 239 Kcal Sdlet fustolt hussal 149 Kcal

Zoldborsofézelék 379 Kcal Sonkas sajtos ravioli 268 Kcal

Zoldborsoleves 267 Kcal Szalontiidé 130 Kcal

Zoldségkrokett 201 Kcal Szecsuani leves 44 Kcal

Zoldségleves 194 Kcal Szilvas gombaéc 156 Kcal

Zsemlegomboc 278 Kcal Sztrapacska 156 Kcal
Tormamartas 186 Kcal
Tarékrémtorta 194 Kcal

FAGY. KESZETELEK Turés derelye 194 Kcal

Almas rétes 243 Kcal Tuarés,parajos ravioli 236 Kcal

Arany dobverd 239 Kcal

Barackos gomboc 135 Kcal

Bélszinrold 184 Kcal

Bolognai martas 153 Kcal

Brokkolis burmi 203 Kcal

Burgonyakrokett 183 Kcal

Csaszarmorzsa 234 Kcal

Erdélyi tallér 300 Kcal

Fokhagymas pipifasirt 263 Kcal

Galuska 142 Kcal

Garnirozott teng. hal 226 Kcal

Gombaleves 144 Kcal

Gombas szelet 21 Kcal

Gbzgomboc 248 Kcal

Hagymas burmi 213 Kcal

Hasabburgonya 154 Kcal

Husgombdc 263 Kcal

Husos ravioli 226 Kcal

izes derelye 222 Kcal

Kelbimbds koéret 241 Kcal

Ké&rosi halaszlé 150 Kcal

Lekvaros derelye 202 Kcal

Lekvaros taska 379 Kcal
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